
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parler de la Différence 

Petite sélection de livres pour petits et grands 
 
 

S’accepter tel qu’on est 

S’accepter les uns les autres 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Conception : Lionel Charbonnier FDFR 12/ PAH 12 



 
Quatre petits coins de rien du tout..........................................................................................A partir de 3 ans 
Différence/Solidarité  
 

Petit Carré joue dehors avec ses amis les Petits Ronds, mais au moment de rentrer 
dans la grande maison, Petit Carré ne passe pas car la porte est ronde. 
Comment  faire ? Changer Petit Carré ou découper la porte ?  
 
 
RUILLIER Jérôme. Ed. Bilboquet. 2009 
 
 

 

Un pour tous, tous pour un............................................................................................A partir de 3 ans 
Différence/ Solidarité 

 
Avec une jambe trop longue, Sim le souriceau tombe sans arrêt.  
Sur son chemin, il rencontre une taupe, une grenouille, un corbeau et un 
hérisson. Chacun a ses points faibles et ses points forts. Ensemble, ils sont plus 
forts pour aller découvrir le monde.  
 
 
WENINGER Brigitte, THARLET Eve. Ed. Nord Sud. 2006. 26 p 
 
 

 

Trop ceci trop cela…………………………………………………………………………………………………….A   partir de 3 ans 
Différence/Handicap 

 
On est tous différents (trop petit, trop bavard, trop maladroit..). Même David, 
dans sa chaise roulante, est trop rapide ! Un petit album très amusant, qui 
interpellera tous les enfants.  
 
 
PALAYER Caroline. – Frimousse, 2002. – 26 p  
 
 

 

La petite casserole d’Anatole.........................................................................................A partir de 3 ans  
Différence/Handicap 

Depuis qu’il a reçu une casserole sur la tête et que celle-ci s’est attachée à lui, 

Anatole est devenu bizarre. Il décide de se cacher, jusqu’à ce qu’une dame lui 

apprenne à se débrouiller malgré cette casserole tout en lui montrant ses dons et 

ses qualités.  

 

CARRIER Isabelle. – Bilboquet, 2009.  

 

Le petit livre vert du handicap : au-delà des différences...............................................................6 à 12 ans 
Handicap/ Quotidien 

 
Ce livret haut en couleurs répond aux questions des enfants sur le handicap. Le 
handicap, qu’est-ce que c’est ? – La vie à la maison – La vie à l’école – Vivre la ville 
– Sortir, jouer, voyager – Quel avenir ?  
 
 
CHAZET M. – Editions du Moutard, 2004. – 24 p.  
 



 
Comment on fait quand on est handicapé ?..................................................................A partir de 8 ans  
Handicap 

Une pédiatre répond aux questions posées par des élèves de 8 à 10 ans au sujet 
du handicap, à partir de situations connues et d’histoires tirées de livres jeunesse. 
Chaque question ou réflexion suivie des réponses apportées occupe une double 
page. 
 
 
DE LEERSNYDER Hélène, BORDET Sophie, LAGET Elisa. – Bayard Jeunesse, 
2010. – 69 p.  
 
 
 

Vivre ensemble les différences. Guide pour un enfant citoyen .........................................A partir de 7 ans 
Handicap/ le racisme/ l’injustice.  
 

Une histoire, un documentaire et un jeu-test permettent à l’enfant de 
comprendre que chacun a une place et un rôle à jouer dans la société.  
 
 
DUBOST Jean-Claude, RUFFAULT Charlotte. – Bayard Editions, 1999. – 53 p. 

 

 

 

La différence...............................................................................................................................8- 12 ans 
Différence culturelle, sociale/Racisme/Handicap... 

 
Un album documentaire pour les 8 – 12 ans qui explique les différences (de 
langue, de coutumes, de façon de vivre, dans les arts, les religions) et illustre ces 
thèmes par des photos. Le racisme, le handicap, la pauvreté, la guerre, les Droits 
de l’Homme sont également évoqués. 
 
 
FIJALKOW Jacques, GARCIA Joêlle, CAYRE Patrice. – Magnard, 1999.  
 
 
 
 
 
 

Collection « Au cœur des différences »........................................................................................3- 6 ans 
Handicap/ Différences/ maladies chroniques 

 
La collection de livres « Au cœur des différences » s’adresse aux plus jeunes et 
vient expliquer avec des mots simples l’autisme, la dyslexie, l’asthme, le diabète, 
la trisomie, l’obésité, les allergies (...et bien d’autres situations !). 
 
 
Brigitte MARLEAU- Ed.Boomerang Jeunesse 
 
 
 
 
 
 

 



Le lion dans la tête de Ludovic : Une histoire sur l’hyperactivité.................. ...............A partir de 3 ans 
Troubles du comportement/ Hyperactivité 

 
Le lion dans la tête de Ludovic :une histoire sur l’hyperactivité Ludovic se réveille 
avant 5h du matin et parvient à faire 1000 bêtises avant que ses parents, excédés, 
ne se lèvent et lui expliquent qu’il est temps de demander de l’aide. En fin 
d’album, 3 pages d’information pour les parents et éducateurs.  
 
DIELTIENS Kristien, KLOMPMAKER Marijke. – Editions Enfants Québec- 2007 
 
 
 

Patates !......................................................................................................................... A partir de 5 ans 
Racisme/ Discrimination 
 

Une famille de pommes de terre (Belle de Fontenay) vit paisiblement. Si le ciel est 
gris et la terre boueuse, les Patates sont heureux de vivre sur cette terre, jusqu'au 
jour où la famille Patate douce (ressemblant étrangement à une famille africaine) 
vient habiter près de chez eux. Terrible cohabitation, qui tournerait au drame, si 
l'amour entre Marie et Mamadou. Contre les idées "rassies" et raciste, un album 
d'actualité. 
 
 Lionel Le NEOUANIC- Ed. Seuil Jeunesse- 2002  
 
 

 

Le petit garçon qui disait toujours non.........................................................................A partir de 5 ans 
Comportement d’opposition 

 
« C’est l’histoire d’un petit garçon qui disait toujours non » : bébé déjà, il était 
ronchon. En grandissant, il est resté entêté, n’acceptant même pas ce qu’aucun 
autre enfant ne pourrait refuser : des bonbons ou une sortie à Disneyland ! Son 
attitude négative inquiète évidemment ses parents. Désespérés, ils lisent des 
livres, effectuent des recherches sur Internet, interrogent leurs amis et prennent 
rendez-vous chez un psychologue. Toutefois, aucun des diagnostiques envisagés 
pour leur fils n’est concluant – et les auteurs d’adresser ici un pied de nez osé 
mais ô combien réaliste aux méthodes actuelles d’analyse des comportements de 
l’enfant « rebelle » ! C’est la jolie nouvelle de la classe qui donnera un jour au 
petit garçon la force d’aller chercher « tout au fond de son cœur » son premier 
oui…  
 
Auteur : David Foenkinos- Illustrateur : Soledad Bravi 
Editeur : Albin Michel Jeunesse- Mars 2011  
 
 

Tous pareils !...................................................................................................................A partir de 3 ans 
Différences/Ressemblances 

Chez les caribous, on rencontre toutes sortes d’individus : les trop timides, ceux 
qui se trouvent toujours trop petits, ceux qui ne voient pas plus loin que le bout 
de leur nez… De page en page, les images étonnantes et poétiques se succèdent, 
suscitant le rire et la réflexion. Car personne ne s’y trompera, ces drôles de 
caribous nous parlent avant tout… de nous ! 
 
Edouard Manceau 
Éditeur : Milan Jeunesse (2008) 
 

 
   D’autres livres ? D’autres thèmes ? Suivez les liens ci-dessous : 
 
- http://www.ricochet-jeunes.org/themes 
  
- http://www.awiph.be/pdf/documentation/publications/ressources_pedagogiques/catalogue_jeunesse.pdf 

http://www.ricochet-jeunes.org/themes
http://www.awiph.be/pdf/documentation/publications/ressources_pedagogiques/catalogue_jeunesse.pdf

