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Hôpital de Fourvière : la ferme, c'est bon pour le moral !

A l'hôpital de Fourvière,

les résidants ont la possibil-

ité de participer à des activités indi-

viduelles et collectives. Parmi celles-ci

: la ferme

qui, depuis cinq ans, permet de mener

à bien un projet thérapeutique auprès

des personnes âgées,

très désorientées

L'hôpital de Fourvière accueille à

l'heure actuelle 128 résidants en long

séjour et 98 en court et moyen séjour.

La moyenne d'âge est de 87 ans. Ces

personnes sont plus ou moins valides

physiquement et souvent très désorien-

tées. Outre les soins médicaux qui leur

sont apportés, les activités individuelles

et collectives s'avèrent essentielles. Il

s'agit en effet de "répondre au bien être

de chaque individu et pour ce faire, de

créer au quotidien des petits bonheurs",

souligne Ben Hamani, responsable de

l'animation au sein de l'hôpital.

Ainsi, cet établissement hospitalier

s'emploie à prendre en charge les désirs

de chacun : sortie au théâtre, journées

pêche, belote, organisation d'un cente-

naire, d'un anniversaire de mariage Côté

activités collectives, elles ne manquent

pas : animations culturelles deux fois

par mois, vacances dans les environs de

Lyon, ou encore journées à la ferme

dans l'enceinte de l'hôpital.

Un bâtiment a été aménagé tout spé-

cialement. Cette ferme constitue en fait

un cantou, véritable lieu de vie où les

résidants prennent leur repas midi et

soir, et participent à des activités, par ex-

emple musicales.

Des poules, des boucs et des poissons !

Les animaux présents sur le site : un

chat, cinq poules, trois chèvres, trois

boucs et des poissons, offrent de grands

moments de joie et de tendresse à tous.

"Le regard de nos patients s'illumine dès

qu'ils découvrent ces animaux. C'est bon

pour leur moral et de plus, grâce à leur

présence, ils ont un sujet de discussion

tout trouvé !", affirme Ben Hamani, ravi

de la récente naissance de deux boucs et

d'une chèvre.

La ferme, qui s'est donc agrandie, est

l'occasion d'après-midi en commun avec

les patients d'autres hôpitaux (Pierre

Garraud, Saint-Foy-lès-Lyon, par exem-

ple). Pour cet été, l'hôpital de Fourvière

envisage des rencontres entre des rési-

dants et les enfants du personnel lors de

"garden party".

Pour Ben Hamani, cette initiative peut

porter ses fruits à partir du moment où

"Le regard de nos patients s'illumine

dès qu'ils découvrent ces animaux.

Grâce à leur présence, ils ont un sujet de

discussion tout trouvé !"

.

les relations entre personnes âgées et pe-

tits enfants sont déjà bien consolidées.

L'hôpital de Fourvière projette en outre

de convier les centres de loisirs du

secteur à venir partager avec les rési-

dants, goûter et tour de calèche. Celle-

ci circulera, dès l'arrivée fin juin, d'une

ânesse et de son ânon.

L'ensemble de ce projet à caractère

thérapeutique est mené à bien par le Dr

Gonzalez et grâce à un travail d'équipe

réalisé par le service Animation, mais

aussi par les kinésithérapeutes, l'er-

gothérapeute, la psychomotricienne et

l'orthophoniste.
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